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Premessa

I fuoco dell’Etna sgorga dalle mie vene. Ebbene si, sono nata
a Catania il 23 dicembre del 1949. Anche se con un secolo di
ritardo anch’io come il grande Luigi Pirandello mi definisco figlia
del Caos. Amo molto la mia terra, sento ancora il profumo dei
gelsomini, delle zagare, delle arance e dei limoni che ho respirato
fino a tredici anni.
Dopo l'aria € cambiata la grande Metropoli mi ha soffocata.

Era il lontano 1963 quando ho lasciato la mia Sicilia, quando
ho lasciato un pezzo del mio cuore, quando ho giurato eterno
amore per quelle Radici infuocate.

Roma! e tutto cambia, scrivo per non sentirmi sola, per poter
ricordare ogni piccolo traguardo, ogni difficolta, ogni gioia, ogni
dolore.

Come gia detto amo scrivere poesie, anche in vari dialetti.
possiedo una raccolta di quasi 150 poesie. Dal titolo del testo
avrete capito che, sono pagine di vita. Non una di queste poesie e
stata scritta a caso.

L’amica penna, fedele e silenziosa sa farsi udire, penetra nel
cuore, aiuta a ricordare ogni piccolo traguardo, ogni difficolta,
ogni gioia, ogni dolore, che non voglio dimenticare. Il ricordo e
nelle cose vissute, nei sorrisi, nelle lacrime, nel presente. Queste
sono le mie poesie: passato e presente; ho voluto lasciare cosi la
mia impronta, la mia vita, ovvero: le pagine di vita. Al futuro, non
ho mai pensato... lo lascio scrivere ai posteri!

Cristina Pia Sessa Sgueglia.
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Le mie poesie

Pagine di Vita
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Addio cancello delle rose

Addio cancello delle rose...

Di te ricordero molte cose:
quel bocciolo preso di sfuggita...
ma ...che mi riempiva di vita...
mi sentivo ...un monello di strada
che di corsa si rifugiava dentro casa!

Ad un tratto...sono andata via...
In un palazzo...senza allegria...
...mi manchi tanto...
anche nel tuo squallor...casetta mia...
con te ho perso la mia allegria!

Cristy82
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Bimbo negro

Sei triste...sei solo...

Perché la tua pelle...e nera...
Tutti ti passano innanzi

e...nel tuo cuore c’e solo bufera.

Riscaldi col fiato...

Le tue manine...

Colpa di questo razzismo...
Che non avra mai fine.

E...sempre solo sarai...
Fin quando qualcuno...
Non ascoltera
La tua voce stanca.

Troverai ...

La donna che vorra amarti..
Allora...solo allora potrai capire
Che questa guerra deve finire.

Deve esserci l'uguaglianza

Fra pelle bianca ...e pelle nera
Deve esserci la fratellanza

E per questo continuo a pregare.

Siamo tutti fratelli e sorelle
Amiamoci...

qualunque sia...

Il colore della nostra pelle.

Io stringo...la tua mano nera...
Frala mia....
Vieni fratello...che questa...
E la giusta via!

Cristy 80
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Poesia

Esser poeta...non e certo una meta...

Esser scienziato...o laureato...
O scriver in poesia
Un esercizio di geometria.

Non e poesia!

Poesia e...cio che sento...
Nell’alma mia
Scrivendo ...ignorando
Un error d’ortografia...

Col cuor io scrivo...
Nella poesia io vivo
E scrivero sempre in poesia
I giorni tristi...e lieti
Della vita mia!

Cristy75
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Uno sguardo al passato

Lontano...nel tempo passato
Ricordi lucidi ...ho trovato
Rileggendo la mia vita
Le pagine scorrevano
Lente... fra le mie dita.
Pene passate...

Gioie provate...
Brividi intensi...

Han riscosso i miei sensi!

Cristy 72
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Solitudine

Scoprir vorrei...un angolo di mondo
Per non orar...per non sentir...
Per non veder.. .la falsita...

Di questa realta.

Parlar vorrei sol con chi...
Voce non ha...occhi non ha...
...un fiore... ecco...forse un fiore
puo ascoltar le mie parole;
egli no...mentir non puo...
tradir non sa...
perché é fragile...
perché e debole...
perché un soffio bastera
a farlo volar via
insieme alla mia poesia!

Cristy78
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Porgi la tua mano

Se un amico ti porge la mano
Digli grazie piano piano.
Quel grazie sussurrato
Ha un esito fatato.

Se in basso eri caduto
Senza averlo tu voluto
Rialzandoti hai capito
Che non sei un uomo finito.
Porgi anche la tua mano
Ad un altro essere umano
Se servire... essa potra
A cancellare un’amara verita!

19

Cristy81
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14 Febbraio

Quando l'aurora
Di questo giorno
Spuntar vedrai
So che a me tu penserai.
E’ il nostro giorno
Perché siamo fidanzati
E’San Valentino
la festa la festa
degli innamorati.
Ed io che t'amo...
piu della mia stessa vita...
oggi ti terro...ancor piu
vicino a me...
perché sono pazzamente...
...iInnamorata di te.
T’amo ...
piu del giorno che t'incontrai
t’amo...
pit dei giorni che ...
sorgere vedrai...

... quest’amore...
non avra mai fine.
Anche quando...
Saro sempre a te vicino...
Il nostro Santo...

Sara sempre Valentino
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San Valentino

E’un giorno ...
in cui ho creduto
Anche se I’ardore
Col tempo s’e perduto.

_ Il bene che ti voglio

E come un ramo spoglio.

L’inverno gia passato...
L’ha un po’ debilitato.

Ma I'amore era profondo
E il ramo...e rubicondo
E’ nato un fiorellino
Profumato...piccolino
Ma domani ...crescera...
E...clorofilla donera!

Cristy83
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Pensieri e aforismi
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Segreto

Sapete cos’e un segreto?...
Un pensiero racchiuso
In una bolla di vetro!
Lo si tiene nascosto
Lo si crede lontano da tutti...
Ma basta un soffio di vento
Perché il tuo segreto...
Lo sentano... tutti!

Cristy75
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Er nome mio

Er nome mio conosco
So Pia ...ma nun so’ santa
So’ nata sotto an cavolo...
De’ chissa quale diavolo!...

Cristy70

Conclusioni d’un cuore

Occhi che non vedono...
Occhi che non credono...
Cuore che non ama...
Ferite esso non brama...
Il tutto si racchiuda...
Or chi vuol alluda...
Per un fiore appassito...
Un altro e rifiorito!...

Cristy80
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Vita d’un fiore

Oh fiore appassito
Per te tutto e finito.
Un giorno sei vissuto
Che gioia tu hai avuto?...
I1 sole ti ha bruciato
Eri cosi delicato
Cosa tu hai lasciato?...
Un seme seminato!

Cristy78
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Cos’é amore?...

Amore e
Donare
senza nulla aspettare
Amore ¢
Amare
cosl intensamente
Senza chiedere niente
Amore e
Saper perdonare
Senza brontolare

Cristy80
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Aspettare

Ancora devi nascere
E gia devi aspettare...

Fin d’ora puoi immaginare
Quello che la vita ti puo dare...
ti sentirai sempre dire:
faccia la fila...e ti senti impazzire
e’ sempre una catena
che la vita t’avvelena.

Tema

La vita € un tema
Cambia col senso che le dai:
Un giorno il tuo umore e brillante
e..il tuo tema sara esuberante...
un giorno sei nero...

e il tuo tema non sara vero...
sara pieno di tristezza...
perche il tuo cuore
era pieno d’amarezza!

27

Cristy75
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28
Sogni di chimera

Parla con chi vuoi
I sogni sono tuoi
Son sogni di chimera
Per chi crede e ancora spera.
Mio caro ...questo giorno passera
E domani ...forse... il sole splendera.
Ma oggi ...e giorno di bufera...
Non sognar troppo presto...
L’amata primavera

Cristy83

Solo ieri era domani

E un altro giorno
Dal calendario tolgo...
Solo ieri...era domani
Ed oggi e gia passato...
Un passato di ricordi...
Un futuro accelerato...
Senza ieri...ne” domani.
Perché il tempo vola via?
Questa e la mia malinconia!

Cristy79
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Il pesce d’aprile

Questa mattina appena svegliata
In un lampo mi son ricordata:
Del primo di aprile
E a qualche burla primaverile.
Un pesce d’aprile
Non troppo gentile
A danno di qualche passante
Con celere elegante.

Una fragorosa risata
E la festa e passata.

Cristy81

Qualcuno ha sbagliato

Nel gioco della vita
Qualcuno ha perso la partita
Un sogno é finito...

Un uomo...ha sbagliato...
Ed e stato rinnegato...
Ha visto il mondo...
cadergli addosso...

Ed e sprofondato
Nel piu grande fosso

Cristy81
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Nata sola

Nasci senza amore
Ed e gia un colpo al cuore.
Cresci senza affetto
La vita e tutta un dispetto.
E” un fardello che non t"abbandona
Il tuo cuor infine perdona.
La memoria e meno indulgente
Il ricordo sara sempre tagliente.

Cristy2005

Riso amaro

Tu ridi... ma non sai il perché
Tu ridi... ma I’amaro ora ¢ in te
Tu ridi...ma una maschera indossi
Tu ridi... ma i tuoi nervi son scossi
Tu ridi... ma ti mordi le dita
Tu piangi...la tragedia é finita.

Cristy2005
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SOTTOBOSCO

g [Beria

Mistero

Mistero... ti avvolgi
In un vortice di follia
Alba chiara... ti circondi
Di frastagliate oscurita.

Follia... dolce sogno...
Tu...puoi fuggire dalla realta.
Mistero...nessuno...
Capirlo...potra!...

Cristy2005
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Dire e non dire

Quello che non dico

Nel cuor maledico

Dir tutto o qualcosa
Sprigiona la rosa

Le spine fan male
Allor son gioviale
Non voglio carpire.
Il segreto e morire

La maschera buffona
Nasconde, imprigiona,
ma un giorno o l'altro

saro piu che scaltro

ridendo imprigiono
chi chiede perdono.
Confesso. E pena silente
Ma devo, pur esser, eloquente!

Cristy 2007-07-22
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Riflessioni d’un cuore
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Son risorto per voi!

“Sei risorto per noi”
ma la pace ...dov’e?
Se nel cuore dell’ uomo
Non esiste merce!

Dacci un segno Signore
Se € una Pasqua d’amore!

Io, non sento la pace,
vedo solo ...razzismo .

Di sicuro non piace...
Ma viviam...d egoismo.

Dacci un segno Signore...
Per una Pasqua d’amore!

Cristy 2006
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Si fa sera

Per te pace non c’e
Vivi dentro di te
E non cerchi merce
Cerchi sempre il tuo re
Ma e volato lassu
In un giorno che fu
Il piu nero che c’e.
Si fa sera per te
E d’incanto ora tu
Scopri dentro di te
Che c’e sempre il tuo re.
Sara sempre con te
Anche se
Si fa sera per te!

Cristy 2004

35
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Chi sei?...

Dimmi chi sei?...
Tu che sei entrata
Nei pensieri miei!...
Sei forse un fiore?

Che puo appassir in poche ore?
Sei forse una fata morgana?
Che fa suonar ogni campana?
I tuoi modi gentili
I tuoi sguardi infantili
Fan di te...quel qualcosa
Paragonabile ad una rosa!
Ma tu...chi sei?!...

Cristy85
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Coraggio

Amica...non soffrire
Questa vita deve finire.
Il male che c’e recato
Forse un giorno verra ripagato.
Perché nella vita
Ci son due estremita:
la cattiveria...e la bonta.
Se cerchi di perdonare
Allora sai anche amare;
ma se nel tuo cuore c’e solo bufera
vedrai la vita sempre nera.
In quest’erto cammin della vita
Forse non son tutte spine...
Forse... qualche rosa e fiorita.
Ma se cerchi di prenderla
Senza pungerti le dita
Hai solo cercato di schivar la ferita.
Amica... vivi pure la tua vita
Senza ieri...né domani...
Forse il tempo vola via
Ma...i tuoi giorni ...non son vani
Non aver malinconia...
Non sarai dimenticata...
Se... I'impronta tua...hai lasciata.

Cristy2000
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Davanti allo specchio

Inconsciamente son qui fissata

Ad osservare il mio viso appena alzata:

a parte il ciuffo che sta per aria

malinconicamente penso alla vecchiaia.

Trentadue anni ma non ci credo...

Sfioro il mio volto con una mano...

E cerco qualche ruga che non vedo.
Incollar vorrei...

la mia immagine allo specchio...
per ritrovarla ...
fra trenta anni invariata...
ed avere l'illusione...
di non esser mai invecchiata.

Cristy82
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Forse!...

Forse c’e sempre un forse
Da un’alba che sorse
Forse odio il mio modo
Possessivo d’amare
Perché nessuno sa ripagare.
Forse son bugiarda
Nel dir che sei diverso...
Ma tu mio caro...
non sei piu lo stesso.
Forse ...non vuoi
Nemmeno tu ammettere
Che gli anni son passati
e...che...siamo noi...cambiati!

Cristy84
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Viaggiando con la fantasia
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Sabato grigio

Un sabato grigio...
Poco sole e cielo bigio
Un silenzio opprimente
Occupa la mia mente.

La penna scrive
Alcune rime:
Sdraiata sul letto
Le parole...dalla mente getto.

Sono frasi senza vita...
Pronte a morir ...fra le mie dita!

Cristy82
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Verdi prati

Un mare di verde
Che all'infinito si sperde
Quel prato fiorito
Ha un profumo pulito...
Dimentichi la citta...
Con le sue avversita
In quella solitudine
Non mi sento inutile
Perché a contatto con la natura
Vedo il mondo ...in una luce pura!

Cristy78
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Al mare

Se ti guardo all’'infinito
I miei pensieri vanno
Al mio cuore smarrito
Se fra il mormorio dell’onda
La tua voce sento
Dopo poco la ruba il vento
Con te prigioniera
In questa balera
Dimentico il mondo
Per una sera.

Cristy98
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Sognando Venezia

Venezia quante volte t'ho sognata...
Dal tuo canal grande
Vorrei essere cullata.

Su quella gondola vorrei salire

E il gondolier cantar...
Vorrei sentire
E” un sogno che non potra ...
Mai finire...

Cristy98
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Catania mia

Catania mia:
da quando ti ho lasciata
di molto sei cambiata.
Son ritornata per ritrovar
I posti a me piu cari...
E ne ho trovati altri
Di bellezza pari!...
Catania mia....
Non ti potro scordare...
Ma di vederti ogni tanto
Mi dovro accontentare!

Cristy72

45
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Vorreil...

Vorrei esser un veliero
Per salpar quel mare nero...
Vorrei esser ’onda del mare

Per la sabbia poi baciare...
Vorrei essere il vento
Per volar in un momento...
Vorrei...vorrei...vorrei...
Oh!....se potrei!...

Cristy78
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Donne del sud

Donne del sud
Portate con voi
Il profumo del mare
Che ogni uomo fa innamorare.
I vostri sguardi ammaliatori
Ispirano i piu grandi cantori.
Le vostre canzoni appassionate
Son da tutti cantate.
Donne del sud
Donne nate dal mare
Nessuno vi potra mai paragonare!

Cristy78
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Al lago

Come ti vedo...scorrere lento...

I miei pensieri...li ruba...il vento
Lago incantato...d un grigio infuocato,
la tua grandezza...mi fa paura...
la tua acqua...non ¢ pura...
sei tu...un lago cosi immenso...e infinito
che...ti si puo indicare solo con un dito.
Lago di castello...perché...sei tu...
Cosi misterioso... e bello?!...

Cristy79
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Sogno d’estate

Sogno d’estate
Vacanze sfumate
Estate in citta...
ma che felicita...
Puoi solo sognare:
agosto...il sole...il mare!
Ma nella realta...

Ti ritrovi un’intera citta...
Sola nelle tue mani...
Puoi contar...due o tre cani...
Che come te...

Son rimasti a sognare...
Magari...un’altra estate...
Da ricordare!

Cristy81
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_

Nellex
Pancica
el I lax

Frriemralarled

Alla mamma
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Mamma
(quella meravigliosa parola)

Mamma:
questa meravigliosa parola
che in fasce balbettavo appena
poi...sempre a voce pil piena...
che ho imparato a scrivere a scuola
e stata la mia prima parola.

Mamma:
sei il mio angelo
guidami per mano
portami lontano...
ma sempre a te vicino
io sono il tuo bambino...
e ti amero
finche vivro!

Cristy72
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Indovina la parola

Qual e quella parola
Che si canta ed e una sola?
E’ una fata morgana
Che fa rima con fiamma
Non e una leggenda...
Sei tu...mia cara mammal!

Cristy72
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Addio alla mamma

Mamma!...mai pitt chiamar potro
Mamma...la tua voce
Mai pit io sentiro!
Mamma...rispondermi non puoi
Tu non sei piu tra noi.
I1 tuo volto...
Che mai scordar potro
Nel cuor sempre portero!
L’addio che tu ci hai dato
Mamma...ho cancellato.
Perché da quella stella
che brilla ed e piu bella...
ci guardi da lassu
sorridi e par che dici:
“son qua or su
non piangete piu”!

Cristy76






A mia madre

Quando mia madre mi mise al mondo
Lo fece senza chiedermi s’ero d’accordo.
Le avrei risposto con un rifiuto
Piuttosto che trovarmi in questo mondo bruto.

E invece sono nata...
E mia madre mi ha anche battezzata
Anche se poco dopo...ad un’altra mi ha donata...
E nemmeno allora sono stata interpellata.

Bene o male son cresciuta
E or quella donna
Vorrebbe esser riconosciuta...
Ma e or la mia risposta muta:

Son figlia a chi mi hai data
Oh madre snaturata!

Cristy 49
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Perché?...

Vorrei saper perché
Vedo tutto nero intorno a me?
Cerco in un fiore,in uno sguardo...
. Quello che in realta...
E gia dentro di me...
E...mi sento bugiarda.
Non cerco un fiore...
Non cerco I’amore...
So che non Ce...
Non c¢’e mai stato in me!
Cerco I'impossibile?...
Ma e poi cosi assurdo...
Cercar d’evadere da questo mondo vile
Che ti fa scoppiar la bile?...
E allora qui cominciano i miei perché?
Che in verita hanno gia una risposta:
Tornar bambina!
Tornar ad essere
nelle viscere di mia madre
e dirle:"non sbagliare,
torna indietro,non mettermi al mondo...
per farmi conoscere 1'odio;
ma soprattutto ...non farmi donna”
perché essa soffre, e debole...
non sa difendersi!
Ma se tu non puoi...
Allora prega Iddio...ch’io nasca uomo!
Forse cosi ti potro perdonare
Perché adesso...io mi sento nessuno!
Odio il mondo...odio te...
Che non mi hai dato affetto...
E per colpa tua...
Non conosco amor di mamma.
Son come un sasso...un fiore appassito...
Perché arso dal sole...
...come e rimasto arso ...il mio cuore!
Io son nessuno!
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Ai miei figli

57
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Sorriso d’un bimbo

E’ il primo sorriso del mondo
Pit bello, piu lieto e giocondo
Che suscita in cuore
Un dolce tepore.

Un angelo biondo
Nato dall’amore profondo,
sorride, perché questo sa fare
e vi insegna ad amare.

E quando pitu grande sara
Quel suo sorriso non cambiera.
Lo sentirete in ogni parola
Quel suo sorriso d’allora.

Cristy 49
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A mio figlio

Pensando ad un tempo
lontano e infinito
risento il primo vagito.
La gioia d’esser mamma
Cantare a tuo figlio
La ninna nanna
Prepari pappine e brodini
Lo vedi crescere
Pianino ...pianino
E dopo sei anni t"accorgi
Che hai a casa ...un omino.
E’ sempre il tuo bambino
Anche se ti fa il discorsino...
Con le manine...fa gesti e versi
Con le braccine...ti stringe
Al suo cuore...

E senti...

Tutto il suo amore!

Cristy49
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le mie poesie

I sogni non finiscono...!

Piccola:
Quando nella vita troverai
le pit1 grandi avversita.
dovrai affrontarle con coraggio.
Non degradarti
sii orgogliosa d’esser donna
Impara ad esser forte
fin d’ora che sei piccola,
sappiti far valere
combatti la tua battaglia
e otterrai sempre cio che vorrai;
perché ricorda:
“I sogni non finiscono all’alba”!...

Cristy49
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Capitolo secondo

Anni universitari

61



62

le mie poesie



Come tu mi vuoi

Buon giorno notte
Ti lascio la mia nudita
E’ mattino
ed e un’altra realta

La commedia ¢ iniziata
La marionetta si e alzata
Si muove a comando
Se pur camminando

E’ un personaggio
in cerca d’autore
son come tu mi vuoi
Mio caro cantore.

Cristy2005
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Crediamo d’intenderci ma...
Ogni volta
Ancora una volta.
_ Ogni volta
E acqua passata.
. Ogni volta
E prece distorta
_ Ogni volta
E anima straziata.

Le parole, svolazzano via
Come fiato trasformano tutto
Un intesa alquanto restia
Sfalda l'intero costrutto.

Prima o poi, costruiremo un’intesa
Forse un giorno, sparira questo muro
Le parole, non faranno pitu presa
Saran specchio senza futuro.

Ogni volta
Un ricordo passato
Ogni volta
Ogni volta
Ogni volta.
Quel varco, che abbiam sempre cercato
Fievolmente, il suo tempo ha trovato.
Cristy 2006



Cuore

Batte sempre piu forte
Cerca linfa di vita
Stringi forte le dita

Le giornate son corte

Calore piu non sente
Ma un soffio d’amore
Porta seco al suo cuore
Il suo amico silente!

Cristy2005
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Dov’e quella bambina
che con te dialogava?

Dov’e quella bambina
che poi si dileguava?
Dov’e quella bambina
che sempre ti sognava?
Dov’e quella bambina
che forte ti chiamava?

Dov’e quella bambina
che in prece ti ascoltava?
Dov’e quella donnina
che poi si disdegnava?
Dov’e quella donnina
che poi si allontanava?
Dov’e quella mammina
che dolce ti pregava?
Dov’e quella bambina?
Dov’e quella donnina?
Dov’e quella mammina?

Cristy2006
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E’ FOLLIA...

Nella follia ti sprigioni smarrita
Poetando tu corri lontano

_ La penna ti prende la mano

E follia... ma da’ senso alla vita

Scalza...sulla sabbia bagnata
Non celare la tua nudita
Nel ricordo che mai finira
Poi... ritorni nel corpo annientata.

E’ la vita del mondo terreno
Che ti maschera ...in quello che vuole
Ti confonde...di tante parole...
Poi... ti stringe nel grande suo seno!
Cristy2006

Roma 07/03/2006
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I1 teatro della vita

Son regista, sono attore
Son poeta, son cantore
La mia maschera ora metto
E una recita a soggetto
E il teatro della vita
Improvviso la partita
Forse bleffo o son sincero
Nei meandri del mistero
E un teatro assai grottesco
Possiam dir un po” burlesco
Non sai mai quand’e finita
La tragedia della vita
E finzione e poi realta
Mah?!...nessuno mai sapra.

Cristy2005
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L’ultima volta
Abbracciami...
come fosse I'ultima volta.
Stringimi...

tra le braccia...tienimi accolta.

Riscaldami...
ho tanto freddo al cuore.
Baciami...
dammi il tuo amore!

69

Cristy 2006
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La filosofia della vita

Da chissa quale parte
Il destino mescola le carte

Tu giochi la partita
In ogni giorno di vita

Non crucciarti delle pene sofferte
Quel caos interiore,le porte ti ha gia aperte

Le rughe stanno a testimoniare
I sorrisi che t’hanno fatto amare

Un uomo cerca nel mondo la felicita
Cosi mai scoprira che la vita lo e gia!
Cristy 2005
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Lo specchio dell’anima

Quando ti guardi ...
e non ti conosci.
Quando ti tocchi...
e allarmata ti lasci.
Quando...
estranea...non ti sopporti...
Tu...
stai vedendo passar la tua vita.
In quello specchio...
ti tagli le dita.
Attonita ...
guardi quel volto lontano...
non c’e nessuno...
che ti stringe la mano.
mani incuranti...senza calore...
sguardi sprezzanti ...che danno dolore.
volti a un passato...mai dimenticato
volti a un presente... ormai silente!
Cristy 49
Roma 27 marzo 2006
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Medici senza passione

Son solo numeri, poveri malati
Che doloranti corrono disperati
Nelle corsie di squallidi ospedali
Per guarire i loro gravi mali.

Si affidano fiduciosi
alle cure del dottore,
ma piu delle volte
il poverino muore.

Poveri pazienti desolati e afflitti
Restan nei bianchi letti dritti.

E quella specie di laureati dotti
Si salvaguardano e non sono indotti
A dare spiegazioni del loro operato
E si scusano se talvolta non ha funzionato.
Cristy 2007
Roma 30 agosto
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Medicina

Che meraviglia la scienza divina
Fa concorrenza alla medicina
Quando l'oracolo da la sentenza
Nessun uomo mantiene pazienza.

Scienza e miracolo
Passan I'oracolo
Tutto e destino

Non esser cretino.

Puoi stirar le cuoia
O avere la noia
Di sentirti matusa
O una mente confusa.

Porta pazienza

E il ciclo di vita
Non sai quando nasci
O quando e finita....

Cristy49
Roma 10 settembre 2006
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Scetatel...

E’ nu’suonno... fatte ‘e scussune
N’ora...ddoie...e poi me sceto
E’ na voce,che sent ‘e parla:
nun durmi...nun se vive accussi.
Chesta vita...nune a toia
Te ‘Thanno prestata
“pe fatte vede nu munno fatato;
ma...nun € sempe ‘ncantato.
Stu munno e nu criaturo
e...comme a jsso, je piace e ghiuca
ricordattello... e pazzea pure tu,
falla turna sta piccerella
guarda ‘e ccose co ‘lluocchie ssoie
st riso nun e amaro...
ste lacrime so sincere...
tu...staje vivendo.

Nun vede sulo a forma da vita.
Scetate!...nun durmij,
siente ste parole!

Cristy2005
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Silenzio
Silenzio... Tu principe della notte
t'inebri di parole non dette,
parole sterili...non ascoltate.
Silenzio...parli pit delle parole
Verita...mai piu dimenticate
Memorie... che tengono in vita...
che lasciano aperte le porte del cuore.
Li ...germogliano i sogni...della notte.
Passato... dominatore del tempo
In questo tutto... cosi difettoso
Troviamo forza ...di far passare qualcosa...
Qualcosa...che abbiamo sempre sentito:
il primo irruente...silente... vagito!
Cristy 2006
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Taci
Non dir niente...
il silenzio...

e eloquente.
Queste lacrime...
esprimono tanto...
sono lo specchio...
che spezza 'incanto.
E allora...taci...
non mentire.
Ascolta il tuo cuore...
stai a sentire :
placata oltrepassi
il muro del suono...
attonita ascolti...
chi chiede...perdono!

Cristy 2007
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Vento di speranza

Vento di speranza
perché fuggi via?
Portami con te
nel vortice della follia.

Non sento piu
il fanciullino
nel mio cuor

non fa capolino.

Era un’alba
dolce e dorata
Poi la sera
di colpo & arrivata

La tristezza
ti prende la mano
E tu stanca
vai con essa lontano !

77

Cristy 2007
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. Verita

E necessario ch’io divenga verita

Nell'utopia dell’attimo, ora e qui.

Nel divenire verita, ci sara serenita,
ci sara certezza.
In questa massima verita
. Diverremo umani.
E necessario entrare nel labirinto.
Il labirinto del nostro essere,

ed uccidere l'inganno, il sapere;
luogo di bugia, malefico ingannatore,
idolo di cultura, che uccide la verita,

nascondendo la coscienza
che continua a turbarci, mostrandoci:
massime, morali, cosi vicine
alla malvagita; che ci allontanano
dalla sola verita.
L’unica verita; la morte.
La morte, esplosione massima della vita.
Nessuna morte e senza una vita.

Cristy2006
Roma 24 aprile 2006
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Cerco me stessa

Cerco me stessa
Ma non so cosa voglio
Cerco un appunto
Ma poi strappo il foglio.

Cerco la fuga
Ma sbaglio la via
Vedo una luce
Ma non so cosa sia.

Pecco d’orgoglio
Perdo la presa
Guardo lontano
Ma il passato mi pesa.

Cerco I'amore
Ma il sogno e lontano
Cerco qualcuno
A cui dare la mano.

Cristy
49
Roma 15 aprile 2007
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Non ti posso fermare

Non ti posso fermare
Né far ragionare
Irresponsabile Tu forse non sei
Masochista ti definirei
Il pericolo ¢ il tuo mestiere
La missione non & solo un dovere
Ti rifletti in chissa quale cosa
Pensa bene e sii meno stizzosa
Se vuoi fare del bene ai bambini
Non pensar che solo Ii son divini
Non ti posso fermare
Posso almeno sperarel!...

Cristy 2007-05-14
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Non sono una santa
Un giorno mi chiesi
Son forse una santa?
Il coraggio poi presi
La storia era tanta.
Isolana io nacqui
Dal mare io venni
Cosl piu non tacqui
Bastarda divenni
Quel silenzio pesante
Si venne a mancare
E voce strillante
Riprese a suonare.
Vi avverto signori
Non sono una santa
E quindi a priori
Si salta e si canta.
Serena variabile
Inizia la storia
In modo assai abile
Si fa transitoria
Per quanto io urlassi
Ragione non c’era
Se pur la sintassi
faceva preghiera.
Al quanto impensabile
Essere udita, esaudita
Scoppia in frenabile
L’estenuante partita.
Silenzio di nuovo
Silenzio assoluto
Allora gli scrivo
Cosit li saluto.
Finita e la storia
Che fu transitoria.
la mia liberta
or voce riavra.

Cristy 2007
Roma 18/ 04/07
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Voce in capitolo

Udrai lontano la parodia d"un verso strano
Io ti diro forse il perché, ma vacci piano.
Non capirai, ¢ il cuor che batte forte.
E melodia, d"un solo pianoforte
E allora canta forte alla vita
Perché lassu e assai gradita.

Cosi la voce sentirai pia.

Prendi il gomitolo
Tienilo al volo
Trovala
Via.

Cristy2007/06/23
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Passero solitario

Passero vola via, Trova la tua strada
Qui lasci la tua scia. E ora che tu vada
Abbandona il nido natale
il mondo devi affrontare
Se la liberta vuoi gustare
nella selva oscura brutale
Passero vola via, Trova la tua strada
Qui lasci la tua scia. E ora che tu vada
Ovunque la casa costruirai
le tue radici non dimenticare
il tuo passato li, dovrai ancorare
il tuo presente cosi poi troverai
Passero vola via, Trova la tua strada
Qui lasci la tua scia. E ora che tu vada
Col tempo, un giorno ricorderai
Quei battibecchi che t'angosciavano.
Realizzerai, che i segni che lasciavano
erano linfa che mai distruggerai.
Passero vola via, Trova la tua strada
Qui lasci la tua scia. E ora che tu vada
La tua famiglia ti ha preparato
Un cuore forte ti ha garantito
passero guerriero ti sei sentito
La tua battaglia hai superato.
Passero vola via, Trova la tua strada
Qui lasci la tua scia. E ora che tu vada
La liberta a cosa t'induce?...
Nei giorni tetri che tu non vedi
Passero impetuoso che cosa chiedi?
Che il tuo Signore ti dia la luce!...

Roma 07/06/2007

83
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La mia Laurea Specialistica
In Italianistica

Dottoressa :Cristina Pia Sessa
Sgueglia
Roma 13 luglio 2007

Gratificazione
Mi complimento con me stessa
D’essere un’aspirante poetessa
Dottoressa in Storia del Teatro
Ho finanche gaiamente recitato
Neolaureata ora in Italianistica
Intraprendendo la specialistica.
Mi complimento con me stessa
D’ essere stata una studentessa
Per cose raggiunte nella vita
Soddisfazione in ogni partita
Esperienze di vita cosi pepate
Al cuor gelosamente donate
Mi complimento con me stessa
Mi presento son Cristina Sessa
Cristy 2007
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Capitolo III

Ai grandi autori

- 5 |' 3y
Ar piu granne romano de’ Roma

Fra artisti e poeti,
cantanti e scrittori
Fra povera ggente,
compresi i pastori.
So’ tutti bboni
so’ tutti romani
Cantano li stornelli
nun pensano ar domani.
Pero
ner core de” Roma nostra
C’e ne sta uno,
er piu granne de’ sta giostra.
E bbono, & pacioccone
Ve parla cor core
Se chiama Ardo Fabbrizi
E I'ospite d’onore.
Cristy 72
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Un viaggio chiamato “donna”
nel labirinto dell’inconscio pirandelliano

Donna
Perché tu cambi, continuamente?
Amante, madre, dimmi, chi sei?
Ti amo e ti odio; cosi eternamente
ma poi mi sfuggi, non sei piu lei.

Le metamorfosi son canne al vento
passion d’amore, sei meretrice
e mal giocondo nel cor io sento
fantasma fuggente, lusingatrice.

Sei come Circe, maga possente
Appari bella sol per magia.
Diventi triste, falsa apparente
Sei molto furba amica mia.

Ed io mi sciolgo, pazzo d’amore
Nulla io stringo, sei evanescente
Cosa mi resta?... Nessun sapore.
Muoio!... si chiudo questo presente
Cristina Pia Sessa Sgueglia
Roma 13 luglio 2007



dedicato a... 87

iL’angelo di fuoco

I1 dualismo lo rincorre
In un mondo in cui ciascuno
Possa esser: cento,uno e nessuno.
Poi si ferma e tutto scorre.
Nella vita tutto accade...
L’illusione e un triste gioco...
Ecco... I'angelo di fuoco:
sulla scena approda...cade...
cambia tutto 1'Ottocento
il reale ha preferito
non si vuol sentir tradito...
quel teatro...e il suo portento.
Nasce in mente a Pirandello
Quel vulcano di pensiero
Triste o bello e sempre vero...
E un prodigio o un tranello?!...
E un fantasma...poi scompare
Sta cercando il suo regista
Che perduto s’e di vista
Poi lo spirito riappare In platea lo spettatore
Incantato guarda 'arte
Sta sognando quella parte
Per un po’... e lui... I'attore
E l'intento dell’autore
Provocar quell’emozione
Senza toglier I'esibizione
Del brillante, audace attore.(Cristy2005)
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La tesi su Achille Campanile

La candidata , nonché neo dottoressa
La storia di Campanile molto interessa
Cosi la sua tesi discute brillantemente
Sull’artista vissuto umoristicamente.
Autore di molti romanzi un po’ strani
Con personaggi umoristici e vani.
Facciamo I'esempio del “povero Piero”
Dove la morte e schernita davvero:
anche se e un impressione superficiale
I'incapacita dei vivi di adeguarsi al funerale.
Campanile non si diede mai pace di questa stoltezza
I'uomo non fa nulla senza amarezza
per rendere meno sciocco I’aldiqua
e pit soave un futuro aldila.
Signori questa e pura comicita
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Alla grande
Irene Papas

E’ lei ...e grande
Sulla scena la sua voce si spande.
Come sempre entra in sordina
E il pubblico vede in lei la bambina.

E’ spontanea... e un’attrice
Ma ¢ solo una donna “essa dice”.

Le mille metamorfosi da lei interpretate
Sono state dal mondo studiate.
Unica ,inconfondibile
Il suo stile davvero invidiabile.

La sua autonomia e un rito
Porta lo spettatore nel labirinto del mito.

E’ lei...e Irene 'attrice
Che parla e con gioia ci dice:
“La bravura dell’attore
sta nel suo cuore,
non serve intelligenza
ma tanta e solo sapienza”!

Cristy2003
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S5 NIETZSCHE
I1 filosofo
Dell’eterno ritorno

Conoscete il grande Nietzsche?
E...sapete cosa dice?
L’uomo presto si superera
Se alla terra credera.
Oltreuomo tu sarai
Se soltanto danzerai.
Se col mondo vuoi giocare
Fai morir la tua morale,
con il quale sei cresciuto;
come agli altri & poi piaciuto.
Il tuo tempo e circolare.
Nietzsche dice:”Non ¢ lineare.
Tutto gira intorno ad esso
Tutto torna e tu lo stesso.
Sei uno spirito leggero?
Danza allora e sarai vero.
Il tuo spirito si trasformera
cosl il fanciullo tornera.
Il cammello se n’e andato
E leone e diventato,
con il drago ha combattuto
e leggero e divenuto.

“L’lo voglio” ha trionfato.

“Il tu devi se n’é andato.

L’eterno ritorno dell’'uguale

E’ un mito a dir speciale.(Cristy2003)
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Parodia montaliana:
“Quel mal di vivere”....

E poi, da quel varco fuggisti
non volevi salvarti perché
per la terra volesti soffrire
il divino non era per te
I ricordi portasti con teco
nella vita ti fecero eco
sbiaditi da un fumo grigiastro
ti cercasti un barlume giallastro.
La tua lirica in alto portasti

“il correlativo oggettivo “prosasti

per descrivere quelle emozioni

ti servisti di poche nozioni.

Dai “dotti poeti” sei sempre fuggito

Poeta “Vate” ti sei definito.
Antifascista spezzante di tutta la storia
assurgesti la morte, come “Musa”liberatoria.
Immerso in un mondo sfiduciato
lo attraversasti senza piu significato.
Quelle donne che amasti tanto
furono il tuo solo rimpianto.
E quella Mosca che viveva per te
Or la cerchi per muovere il pie.
son ricordi che non puoi cancellare
son ricordi che fanno bramare.

Cristy 2006
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.

Parodia di versi sbarbariani
“Diario in poesia”
Dietro la maschera di un mondo retorico
Si fan conti d’un vile passato
piano...pianissimo vien sussurrato
cade e s’infrange il metodo storico.
Metafore oscure di uomini falliti
Bolle di sapone infrangono 1’aria
Resine e aromi di erbe in malaria
Liquidazione di parole e graffiti.
In quei poveri e miseri resti di vita
Echi ormai spenti volano via
Vuoi fermarli nella tua scrivania?
Corri ch’e tardi...la vita e finita.
E quelle parole che hai catturato
Hanno lasciato un segno di vita
Storia beffarda, di strada, patita
Sogno galante mai raccontato.
Triste passato ritorni a svelare
In un diario messo a tacere
Poesie di vita, pagine vere
Baldo presente puoi raccontare.
Cristy2006
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RICORDANDO ROSSELLINI

E” sempre cosi... sei

apprezzato “il mestiere dell'uomo

Solo quando... te ne sei

per primo va imparato.”
andato.

Per farlo corre in strada,

E’ la storia di un cineasta
che vada come vada

Che sedusse per

a s “la realta va filmata”
La sua liberta piu vasta.

cosl sara salvata.

Avventuriero, intellettuale,

Coglie I’attimo fuggente,
un dongiovanni assai fatale. & 58

cosl fissa il presente,
e domani I'uomo potra dire:
“il passato non deve finire”.
Cristy2003

Storico, filosofo, scienziato,
forse non da tutti,
abbastanza amato.

Il suo linguaggio
spoglio ed essenziale

Influenzo la vita sociale.

Rossellini ci ha insegnato:
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Parole

Come un abisso scavate
in silenzio
Parole frantumate.
Esplode
Magma fluorescente
Parole Che non sanno di niente
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Poeta
Come un cerchio tutto torna
I poeta e li che sforna
Madrigali sconosciuti
Poemetti in versi arguti.

Saggio critico e pungente
Cerca invano un salvagente
Per colui che all’arte ha dato

La bellezza del creato.

L’arte pura e poesia
E I'autor chiunque sia
Se la metrica ha sfatato
Non puo esser criticato.
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Poesia

Sale della vita
Parole catturate
parole frantumate
Arte pura, non gestita.
Tout-court; inizia il viaggio
E un tour,tutto tondo
Epifanico girotondo
Che realizza questo saggio.
Il poeta in fretta scrive
Tutto quanto ha elaborato
Sembra quasi un tracciato.
Non si ferma, adesso vive.

Son parole- chiavi, colte
Dall’essenza della vita
Quando sembra ch’e finita
Son parole strane, stolte.
Senza indugio annegate
In un mare incandescente
Che salvifico e irruente
trova un varco stravagante.
Son pensieri ripescati
Da una mente scatenante
Che rispolvera estenuante
Quei ricordi in fin salvati.

Cristy2007
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Capitolo II

E arrivata la cicogna
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Giulia
_ Grande magia della vita:
E nata Giulia gioia idenfinita
Batuffolo rosa, cara, preziosa
Giulietta mia meravigliosa

Piccola stella di un mondo terreno
Porti dolcezza e cuore sereno
Solo a guardarti il sole risplende
Solo a sentirti la gioia si fende

Crescerai, grande diverrai
Sapiente sempre tu sarai
Mala bambina sempre in te sara
E di ogni cosa, cosi sempre gioira

Angela Maria

Occhietti neri
a dir quasi seri.
Piccola fata,
mela stregata.
Bimba gioiosa
Sorridente, radiosa
Angela Maria
Porti con te I’armonia

Cristy2007
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Alida

Piccola e tenera Alida
Sei nata nel giorno
piu bello del mondo
Il tuo viso e rubicondo
Tenerezza e amor tu avrai
Nella vita che vivrai.
Sei una rosa molto rara
Sei a noi tutti molto cara
Sei la gioia della mamma
Sei il tesoro di papa.
Un augurio ti facciamo:
che la vita ti sorrida
cara piccola, tenera Alida

Cristy 2005
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Ciao sono Flavio

Senti senti chi e arrivato

_La cicogna I’ha portato

E un bambino molto gaio
E sara chiamato Flavio

Benedetto dal Signore

Porta gioia e tanto amore.

Augurosi ai nostri amici

Che saranno assai felici!...

Cristy 2005

101
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Federico
Sei il figlio dell’amore
Porti il sole nel tuo cuore.
Cresci sano, puro e bello
Principino nel tuo castello.
Il Signore ti benedice,
nella vita sii felice.
Cogli I'attimo fuggente
Vivi sempre il tuo presente.

Cristy 2005

Sonia

Sei venuta al mondo
Per amore profondo.
Sei gioia infinita
Sei grazia esaudita.

Bella come il sole
Porti amore e calore
In questa famiglia
Sii rosa vermiglia.

Cresci sana e perfetta
Dal Signore protetta
Questo augurio sincero
Voli in alto nel Cielo!

Cristy2006
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La Laurea di...
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In Giurisprudenza

Ammaliante parlatrice
che con poco tutto dice
L’aula Magna or ti aspetta
La tua tesi so che e perfetta

Dottoressa in Giurisprudenza
Mostra a tutti la tua sapienza.
Senti...senti che fragore
Sono gli applausi in tuo onore.

Cogli I'attimo fuggente
Sta parlando il presidente
Avvocato sei arrivata
Ora inizia la tua strada.

Sii tu lieta... e nuova vita
Spero sia a te gradita!

Cristy2007
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PREMIO DAMS

Amraare- i iidd e

Giorno di laurea

Son qui, ti guardo
Mi batte il cuore.
Un brivido percorre
Tutto il corpo.
Una lacrima Scorre
lungo il viso.

Ti ho visto Partorir
Questo lavoro.

_ E Posso dirti
E Un capolavoro.
Con gioia Riascolto
La tua Tesi
La candidata
Tiene Tutti tesi.
E silenzio!
Poi Un grido
Complimenti
Alla neolaureata.
Dottoressa
Ti han chiamata.
Per me Resterai
Sempre Angelita
Quella tenera
Cara dolce amica

Cristy2006
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“Dedicata a mia
figlia”

Le metamorfosi
d’un genio
incompreso

La strada fu lunga

e faticosa

Giorni passati ...

a non capir qualcosa
Poca fiducia in te stessa avevi
D’essere un genio ancor non sapevi
..poi...pian piano sei cresciuta
ascolto al tuo io hai dato
cosi dritto hai camminato.
Oggi sei qui ...ritta e imponente
Orgogliosa...lo sguardo eloquente
La tua tesi discuti
Intorno a te tutti muti...
E’un silenzio apparente...
...”Honoris Laurea”...
ad Emanuela Valente
che gioia per tutti noi
gli applausi sono tuoi
sono applausi sinceri
parton dal cuor e sono veri.
Sei grande Dottoressa!
Or sei pronta alla promessa.
Sarai sempre eccezionale
In un lavoro mondiale.

La ricerca e la tua vita
Nascera dalle tue dita.
Molte cose scoprirai
Tante vite salverai
Noi sarem sempre orgogliosi
dei tuoi successi strepitosi

Cristy2003)
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Ad una piccola tenera amica
“Angela”

Ti ho seguita passo passo
Tu crescevi piano piano
Sei partita in gran carriera
Sei tornata forestiera

L’esperienza tua polacca
Mette tutti in una sacca

Forza allora bella mia
Sei un portento...e la tua via.

Ammaliante parlatrice
Che con poco tutto dice.
E’ una laurea provetta
E’ una bomba...ed & perfetta.

Ma non senti che fragore?...
Sono applausi in tuo onore!...
Cristy2005
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Laurea
in
Scienze Biologiche

Conferita a
Donatella Amatore

Quella voglia di arrivare
molta strada ti e costata
Dottoressa in Biologia
nel registro candidata
e matricola sei stata
Passa il tempo e una mattina...
gia finita e la tesina.
L’aula Magna or ti aspetta
La tua tesi e a dir perfetta
Non restare stralunata
Dottoressa Laureata.
“Carpe diem”, gusta la gloria
Oggi e scritta la tua storia.
Dolce e I’attimo...perche nuovo
Non pensar se punse il rovo
sii tu lieta... e Nuova Vita
spero sia a te gradital...
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Dedicata a te....
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Dedicato ad una sognatrice

Questa ¢ la storia di una bella ragazza
Che credeva alle fiabe,quindi un po” pazza.

Credeva nei sogni,e creava castelli
Che stavano in aria ,ed erano belli.

Ma il vento irrequieto,forte soffia
E il pittoresco castello, cosi se ne

Desolata e piangente,lei lo inse,
Ma poi rassegnata ...lo ricosty

Povera piccola,il suo principe'
Era bello, ma era fatto di bu

Un giorno ,una fata morg
E i suoi sogni lontano porto.

Coi piedi per terra la ragazza e tornata

Ma dal suo principe aspetta d’essere baciata.

Un giorno senza cavallo giungera
E lei da lontano lo riconoscera. Cristy81
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Ad una spina

Passano i giorni passano
Tra lunghe marce,
corve e piantoni
Ricompensate
da magre ricreazioni
Che a bocca asciutta
in fin ti lasciano.

L’amica branda che ti consola
con brevi sogni ti fa tornare
la liberta perduta ad apprezzare
facendoti poi volare in moviola

Ti senti triste, diventi un duro

perché e la legge del militare

che purtroppo ti fa cambiare

e dimostrare che sei maturo.
Cristy8
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Dulia:Il mio Angelo terreno

Sei apparsa all’'improvviso
quando il cuore era smarrito
tu parlasti...ed io ascoltai !..

Sul sentiero della vita
amicizia e amor trovai.

Sei il mio Angelo terreno,
la promessa di una fede;
porti in te un ciel sereno

per un mondo che non vede!
Cristy 2005
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Troppo amore fa male

Passo il tempo cosi
A parlare con me
Non capisco perché
sono fuori di me
sto imparando pero
a star bene con me
mi rimprovero un po’
per punirmi di piu
troppo amore fa male
non si deve fermare
ma soltanto allentare
lascio spazio anche a te
che fai parte di me
vivi fuori di me
non c’e spazio per me
troppo amore fa male
ma per me ...e soltanto vitale.

113
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Nulla é per caso
“A Fiorella”

Non per caso ti ho incontrata
Non per caso ti ho aspettata
Non per caso abbiam parlato
Non per caso abbiam legato.

Non per caso c’e un destino
Non per caso Dio e Divino
Lui consola il nostro cuore
Col suo grande immenso amore.
Cristy 2006

Milena

La spontaneita,l’altruismo e la ricchezza
che risiedono nei profondi meandri del tuo cuore
fanno delle tue parole,infinita saggezza,
che trasmettono un unisuono di pace e d’amore.
Le sofferenze offerte al Signore
Sono la fonte d’un erto cammino
Tu sorridente accetti il dolore,
porgi la mano al tuo destino.
Forte di fede ,vivi la vita
Con devozione stringi le dita.
Dolce Milena
Che Dio ti benedica

Cristy2006
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Dedicata ad Ester
“Usignolo”
Usignolo che un tempo cantavi

Quando belta dagli occhi sprigionavi.

Tu sei vissuta nel tempo delle rose
Quando facevi vibrar tutte le cose.

Usignolo or non canti piu
Ma nel tuo cuor
C’e qualcosa orsu!

Mostri le ali che hanno volato
Tiappoggi a chit’ha amato
Usignolo non perder la via
Or la tua voce e nell’alma mia!
Cristy2006
Roma 26 agosto 2006
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Angelita

Meravigliosa creatura: Angelita
La tua voce e sempre gradita
Il tuo canto mi fa sognare
Nel cuore lo voglio portare
Sai lenir le mie pene
Ti voglio un mondo di bene
Tu mi ascolti, mi parli
E come per incanto guarisci i miei tarli.
Sei apparsa nella mia vita
Non sarai mai una pagina sbiadita.
Quando mi sento sola
La tua voce mi consola
Tu sorridi, mi guardi con calore
Ti riconosco sei la mia amica del cuore!
Cristy 2007-05-17
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E Festa

E festa Francesca
Il tuo dolce sorriso
_ Tiillumina il viso
E festa e I’aria e fiabesca.

E festa...si & ancora festa
Nel Sacramento Cresimale
Come in quello battesimale

E Cristo che si manifesta.

Nella vita il Crisma sia lo scudo
Protettore di ogni male in assoluto
Perché in Cristo solo il bene ti & voluto
Ed il cuore mostra amore puro...nudo!

Francy doni amore a tutto il mondo
Perché amore e nel tuo cuore
Ed e bello il tuo candore
Sei solare a tutto tondo

Con affetto ti stringiamo
Perche bene ti vogliamo!
Cristy 2007
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Grazie d’ogni parola
Grazie d’ogni sorriso
Grazie del paradiso
Grazie d’esser la sola
Che gioisce del grande creato
lasciando la sofferenza al fato.
Cristy 2007
Roma 22 luglio
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Prima Comunione

Giuseppe oggi sei protagonista
di una festa sacrale
Ricevi un dono speciale:
Gesu tua luce, tua vista

Gesu porta sempre nel cuore
E per te sara gioia infinita
L’Eucarestia Pane di vita

Strumento di pace e d’amore.

Cresci ed espandi il tuo amore
Nella famiglia e nel mondo
Questo ¢ il bene pit1 profondo
Che Ti chiede il Tuo Signore!

Cristy2007-06-08
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Senza famiglia

Perché sei tu cosi?
Vorrei parlar con te
Ma... non c’e dialogo haime!
Lungi dal tuo cuore un po’ d’amore
Hai scosso in me solo stupore.
E quella mamma che pit non c’era
Fece di te... una capinera.

I miei ricordi...vanno al passato...
Perché... questo mondo ingrato?
Senza famiglia io sono nata...

Ma tu ...non te ne sei mai ...preoccupata!

Cristy 49
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Cristina Pia Sessa Sgueglia
Catania Villa Bellini
5 ottobre 1951

Due annuzzi

Piuzza mi chiamavano

Du’ nomi m’appiccicarunu
Di mia poi si vantavunu
E forti poi mi vasavano

Biddizzi assai avia
Chi dduci mi diceva
Dra vuci ca’ ciangeva
Dra’ matri ch’era mia.

Due annuzzi, figghia sciato...
Rireva e nun sapeva
A storia ch’io aveva.!
Ma e giusto stu” dittato?!....
Cristy 49
Roma 4 luglio 2007
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La casa di Tom
Latuacasa  non hai piu?...
Non ¢’e mamma...né papa?...
Non crucciarti, vieni qua.
Non sei solo figlio caro!
Lo zio Tom ti ha aperto casa:
per amarti...consolarti

per aprirti...divertirti
per formarti ed aiutarti.

Solo quando crescerai,
quando adulto diverrai
solo allora capirai!
Quante mamme ti han cresciuto,
e i papa che hai avuto...
sono stati putativi...
ma i lor baci ...tu gradivi.
Questa casa e di voi tutti...
Figli meno fortunati...
Forse anche abbandonati...
O soltanto allontanati
da sfortunati genitori.
Tom : e 'eroe di voi ragazzi
Sara il vostro paladino
Per il lungo... o corto... cammino
Si fara in mille pezzi...
Per finire...cosa dire ?
E una casa di risorse!
Su ...coraggio ...si cominciaaaaa!
(Cristy2005/02/12)
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Pensando alle feste
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Natale festa di doni...

C’eé nell’aria qualcosa di nuovo
Son parole che forse non trovo
C’e miseria, paura e tristezza
In un clima che fa tenerezza.
La gente va, per le strade passeggia
¢ Natale e con gioia festeggia.
Ma Natale non e festa di doni
E Gesu che ci vuole pitt buoni.
Un pensiero per chi e senza tetto
Un aiuto... che sia benedetto.
Forse cosi sara un vero Natale
E non una festa del tutto banale.
Cristy 1997
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Perché la vita e cosi

Lo chiedo alla luna, Lo chiedo alle stelle
Ma non rispondono neppure elle
Lo chiedo al mare, lo chiedo al vento
Ma la risposta non sento.
Lo chiedo al Cielo, lo chiedo a Dio
Mi rispond’Egli ch’e il Padre mio:
Se questo e il mondo se questa e la vita
Devi accettarla,
perché I'ho fatta con un cenno di dita.
Mal non ricambiare,
se vuoi sentirti amare
ama in silenzio, ama d’impegno
e un giorno lontano sarai nel Mio Regno.
E se questa e la vita
Non dir che per te e finita
Anche per te un giorno verra
La felicita.

Cristy 72
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. 23 febraio 1981
E arrivato il carnevale!...

E arrivato un carnevale
si puo dir quasi spaziale
poche maschere carine
delle vecchie mascherine.
Un saluto a Pulcinella
Ed al nostro caro Brighella
Un sorriso ad Arlecchino
che divertiva ogni bambino.
Al lor posto or chi c’e?
Volete proprio saperlo haime?
C’e Mazzinga, Goldraik...
Actarus e Danguard.
Non c’e piu divertimento
C’e un distante assembramento.
Ma in una piccola borgata
Or la festa e cominciata
Gente adulta travestita
Con la maschera preferita
Portan i bimbi or truccati
Per dispetto a quei dannati.
Voglion ancora dimostrare
che non tutto spaziale.
Viva viva il carnevale!
Cristy 49
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Roma 1 Dicembre 1972
Natale a Roma

Una grande citta
Gente che viene
Gente che va.
. E Natale...
E natale anche per loro
Felici cantano tutti in coro.
In ogni casolare
C’e I'albero di natale.
Le ciaramelle
Sotto un cielo di stelle.
Non c’e giorno piu lieto e giocondo
Un fiocco di neve s’é posato
Su quell’Angelo Biondo.
Cristy 49



128 dedicato a...

Roma 11 dicembre 1974
E Natale

Di stagnola colorata
C’e la stella illuminata.
Nella grotta il Bambinello
Con il bue e I’asinello.
San Giuseppe poverino
Guarda intento il suo Bambino.
La Madonna la Sua Mamma
Rende dolce la sua nanna.
I Re Magi da lontano
Stan venendo piano piano.
S’ode in Cielo un Alleluia!...
_ Nella notte tutta buia
E nato...e nato il Bambino
Ed ogni piccino lo sente vicino.
Non c’e ricchezza, non c’e poverta
Nella sua grande bonta.
Buon Natale a chi che sia
E sia un Natale di Magjia.
Cristy 49



dedicato a... 129

Vibo Marina 16 dicembre 1971
Ciaramelle

Zampognari che dalle montagne scendete
Con il cielo nebbioso e il terreno fangoso
Quale meta voi scegliete?

Venite ad amare il bambinello
che e nella stalla
con il bue e l'asinello?

In ogni casa con il vostro suono
Ogni bambino diventa pitt buono.
Ecco Natale
Si sente in ogni via
Io canto questa nenia
E cosi sia!

Cristy49
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N e (R
Vibo Marina 17 dicembre 1969
Buon Natale

Una stalla, un bue, un asinello
Era poco ma scaldava il Bambinello.
Una stella illuminava la capanna
Mentre Gesu faceva la nanna.

Pastori e pecorelle
Sotto un cielo di stelle.
Tre doni, tre magi
Al Salvatore rendevano omaggi.

I tempo e passato

I presepe e restato
Ogni anno a Natale
e in ogni casolare.

E al mondo dice:
Oggi € un giorno felice.

Cristy 49
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Mezzanotte
Mezzanotte scoccava la lancetta
E I’anno se ne € andato in tutta fretta
Petardi, scintille, fuochi e botti,
per strada tanti piatti rotti.

Si butta tutto cio che e vecchio
Per salutare in fretta ’anno vecchio
Un benvenuto all’anno nuovo
Che sia stupendo e che sia buono
Che passi adagio e non vada in fretta
Fino allo scoccar della prossima lancetta.
Cristy81






Biografia

Er nome mio sconosco/sO Pia ma nun so
santa/so nata sotto an cavolo/de’ chissa quale diavolo .

Cristina Pia Sessa Sgueglia € nata a Catania il 23 dicembre del
1949 vive a Roma con la famiglia. Laureata in Storia, Scienze e
Tecniche della Musica e dello Spettacolo e Dottore Magistrale in
Italianistica. Scrive poesie sin dall’eta di sedici anni. Nel 2004 ha
partecipato ad una piéce tenutasi all’Auditorim di Tor Vergata (La
Compagnia del sole) dove sono state recitate due sue poesie:”La
Compagnia del sole” e “Scetate”. Ha partecipato inoltre alla scrittura
dei testi per la rappresentazione teatrale. Protagonista di un
cortometraggio sui tre temi dell’amore “infantile, adolescenziale e
adulto” che sara rappresentato prossimamente al Festival Di Bari .
All'eta di tredici anni partecipa al film di Alessandro Blasetti
“Liola” (dalla novella di Luigi Pirandello). La vita non e stata con lei
molto benigna; amica consolatrice solo la penna. Il tema ricorrente
nelle sue poesie &:” amore, delusione, abbandono, vita e morte.”
Come disse Luigi Pirandello:"la vita o la si scrive o la si vive”lei
come il grande autore non I'ha vissuta che scrivendola.
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Composizione grafica a cura dell’ Autore
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